JIDELNICEK
26.2 - 1.3.2024

Pondéli  26.2.2024 w

Presnidavka: Pomazanka syrova, zitny chléb, mléko, Caj, ovoce (
1b, 1c, 7) le

Polévka: Polévka hrachova (1a, 9)

Hlavni chod: Rybi filé na masle, bramborova kase, mrkvovy salét s
jablky (1a, 4, 7)

Svacina: Rohlik s ¢okolddou, ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

Utery 27.2.2024

Presnidavka: Pomazanka vajickova, chléb quinoa, zelenina, caro,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 3, 6, 7)

Polévka: Polévka Cesnekova s kuskusem (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Hovézi na zpUlsob svi¢kové, Spaldovy knedlik,
citronada (1a, 3, 7, 9)

Svacina: Rohlik s luc¢inou, zelenina, ¢aj (1a, 1c, 7)

Streda 28.2.2024

Presniddvka: Pomazdnka drozdova, zitny chléb, mléko, zelenina, ¢aj,
ovoce (1la, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka Svédska (rybi) (1a, 4, 7, 9)

Hlavni chod: PInény zelny list, ryze s bulgurem, dZzus mango (1a, 3,
7)

Svacina: Rohlik s tvrdym syrem, zelenina, mléko, ¢aj (1a, 1c, 7)

Ctvrtek 29.2.2024

Presnidavka: Lupinky s mlékem, Caj, ovoce (7)

Polévka: Polévka celerova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Kure na kokosu, brambory, dzus jable¢ny (1a, 7)

Svacina: Pomazanka pérkova, rohlik, zelenina, ¢aj (1a, 1c, 7)

Patek 1.3.2024

Presnidavka: Pomazanka z ryb v tomatu, [dmankovy chléb, bild kava
(1a, 4,6, 7)

Polévka: Polévka hraskovy krém (1a, 7)

Hlavni chod: Zapecené téstoviny s masem a zeleninou, michany
salat (1a, 3, 7) -

Svacina: Tvarohova babovka, ¢aj (1a, 3, 7)

Vysvétlivky alergen uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchat/ka: , zména jidelni¢ku vyhrazena.




