JIDELNICEK
18.3 - 22.3.2024

W

Pondéli 18.3.2024

Presnidavka: Pomazanka Cesnekova, zitny chléb, chicorka, ¢aj,
ovoce (1la, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka kvétakova (1a, 7)

Hlavni chod: Cervend ¢ocka s mrkvi a smetanou, chléb, michany
salat (1a, 1b, 1c, 7)

Svacina: Slehany tvaroh s malinami, piskoty (1a, 7)

Utery 19.3.2024

Presnidavka: Pomazanka z tofu, chléb quinoa, zelenina, mléko, ¢aj,
ovoce (1la, 1b, 7, 10)

Polévka: Polévka drozdova s vejcem (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Veprova kyta pecena, baby mrkev, brambory, dzus
ananasovy (1la, 7)

Svacina: Rohlik s pomazankovym mdslem, zelenina, kakao, ¢aj
(1a, 1c, 7)

Streda 20.3.2024

Pfesnidavka: Spaldova kase s mangovym pyré, mléko, &aj, ovoce
(1a, 1e, 7)

Polévka: Polévka kureci se zeleninou a tarhonou (1la, 9)

Hlavni chod: Kure pecené, ryze s bulgurem, salat z ¢inského zeli
(1a, 7)

Svacina: Ceredlni razenka, jahodovy kokteil, ¢aj (1a, 1c, 7)

Ctvrtek 21.3.2024

Presnidavka: Pomazanka luséninova, chléb quinoa, zelenina, mléko,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7, 10)

Polévka: Polévka spenatova (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Znojemsky veprovy platek, varené brambory, michany
salat (1a, 12)

Svacina: Slunecnicovy chléb s méaslem a pazitkou, kakao, ¢aj
(1a, 1b, 1c, 6, 7)

Patek 22.3.2024

Presnidavka: Pomazanka z ryb v tomatu, [dmankovy chléb, caro,
zelenina, ¢aj (1a, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka zahradnicka s masem (1a, 9)

Hlavni chod: Siroké nudle s makem, ¢aj ovocny (1a, 7)

Svacina: Masova pomazanka, lamankovy chléb, zelenina, Caj

Y

(1a, 1b, 1c, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Kalivodova , Kuchar/ka: Hana Kasparkova ,
zména jidelni¢ku vyhrazena.




