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Pondéeli 13.5.2024
Z Presnidavka: Pomazanka z luciny s jablky, rohlik, cikorkéy ¢aj, ovoce
ty (1a, 1b, 1c, 7)
7 Polévka: Polévka Cockova (1a, 9) ﬂh
"«// Hlavni chod: Zapecené brambory s tofu, michany salat (6, 7)

Svacina: Rohlik s dzemem, ¢aj (1a, 1c, 7)

Utery 14.5.2024

Presnidavka: Pomazanka vitaminova, chléb quinoa, zelenina, mléko,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka mrkvova (1a)

Hlavni chod: Kure na medu, ryze, jablkovy kompot (1a, 7)

Svacina: Rohlik, pomazankové maslo, zelenina, caro, ¢aj (1a, 1c,
7)

Streda 15.5.2024

Presnidavka: Pomazanka tvarohova, zitny chléb, zelenina, mléko,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 1d, 7)

Polévka: Polévka kulajda (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Hrachova kaSe, veprové vypecky, chléb, michany salat
(1a, 1b, 1c)

Svacina: Rohlik s ¢erstvym syrem, kakao, ¢aj (1a, 1c, 7)

Ctvrtek 16.5.2024

Presnidavka: Kukuri¢né lupinky, mléko, ¢aj, ovoce (7)

Polévka: Polévka z ovesnych viocek (1a, 1d, 7, 9)

Hlavni chod: KrUti platek, Spenat duseny, bramborovy knedlik,
citronada (1a, 3, 7)

Svacina: Slunecnicovy chléb s méaslem a pazitkou, zelenina, ¢aj
(1a, 1b, 1c, 6, 7)

Patek 17.5.2024

Presnidavka: Pomazénka celerovd, ldmankovy chléb, cikorka, ¢aj,
ovoce (1la, 1b, 1c, 7, 9)

Polévka: Polévka kvétakova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Kure po italsku se syrem, téstoviny, ovocny dzus (1a,
3,7)

Svacina: Jogurt Skyr s piskotem, ¢aj (1a, 3, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - \

Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 - §'

n n
\J
M sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Kalivodova , Kuchar/ka: Hana Kasparkova ,

Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid -9 Z
2 ) zména jidelni¢ku vyhrazena. IR




