27.5 - 31.5.2024

Pondéli 27.5.2024

Presnidavka: Pomazanka budapestska Eaj, ovoce
(1a, 1c, 7)

Polévka: Polévka rybi s bramborem (1a, 4, 7, 9)

Hlavni chod: Kovbojské fazole, zitny chléb, michany saldt (1a, 1b,
1c)

Svacina: Smetanovy krém s malinami, piskoty, ¢aj (1a, 1c, 7)

Utery 28.5.2024

Presnidavka: Pomazanka tunakova, chléb quinoa, zelenina, mléko,
¢aj, ovoce (1a, 1c, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka pohankova (1a, 9)

Hlavni chod: Hovézi na zplsob svi¢kova, karlovarsky knedlik s
kuskusem, citronada (1a, 3, 7, 9, 10)

Svacina: Cereadlni tycinka (vylet) (1a, 1d, 5, 7)

Streda 29.5.2024

Presnidavka: Lupinky s mlékem, Caj, ovoce (7)

Polévka: Polévka s drozdovymi knedlicky (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Veprova kyta pecena, baby mrkev, brambory, dzus
(1a, 7)

Svacina: Cerealni rohlik, jahodovy kokteil (1a, 7)

Ctvrtek 30.5.2024

Presnidavka: Pomazdénka z tvrdého syru, slunecnicovy chléb,
zelenina, mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka dyriova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Kriti na hlivé Ustri¢né, ryze s hraskem, michany salat
(1a, 7)

Svacina: Chléb quinoa s pomazankovym maslem, zelenina,
kakao (1a, 1b, 1c, 6, 7)

Patek 31.5.2024

Presnidavka: Pomazdnka z avokdda, lamankovy chléb, cikorka, ¢aj,
ovoce (1a, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka kminové s vejcem (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Spagety se syrovou omackou a masem, dzus (1a, 3, 7)

Svacina: Tvarohové chrupinky, ¢aj (1a, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urcena
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Kalivodova , Kuchar/ka: Hana Kasparkova
zména jidelni¢ku vyhrazena.




