JIDELNICEK
3.6 - 7.6.2024

Pondéli 3.6.2024

Presnidavka: Rohlik s maslem, ¢aj, ovoce (1a, 7)
””””"“””“”“””m”m Polévka: Polévka zeleninova s nudlemi (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Hovézi gulds, zitny chléb (1a, 1b, 1c)

Svacina: Ovocna presnidavka

Utery 4.6.2024

Pfesnidavka: Spaldové kasi¢ka se skofici, ¢aj, ovoce (1a, 7)

Polévka: Polévka z ovesnych viocek (1a, 1d, 7, 9)

Hlavni chod: Veprovéa pecenég, Spenat, brambory, citrondda (1a, 7)

Svacina: Chléb quinoa s ¢erstvym syrem, zelneina, kakao (1a,

1b, 1c, 6, 7)
Streda 5.6.2024

Presnidavka: Pomazdnka kedlubnova, pletynka, zelenina, mléko, ¢aj,
ovoce (1la, 1c, 7)

Polévka: Polévka fazolova (1a, 9)

Hlavni chod: Kure po zahradnicku, téstoviny, michany salat (1a, 7,
9)

Svacina: Pletynka s lu¢inou, zelenina, caro, ¢aj (1a, 1c, 7)

Ctvrtek 6.6.2024

Presnidavka: Pomazanka mrkvovd, chléb quinoa, zelenina, kakao,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka hraskova (1a, 7)

Hlavni chod: Losos se smetanovo-koprovou omackou, brambory,
ovocny napoj (1a, 4, 7)

Svacina: Slunecnicovy chléb s platkovym syrem, zelenina, Caj
(1a, 1b, 1c, 7)

Patek 7.6.2024

Presnidavka: Tvarohova bdbovka, ¢aj, bila kava, ovoce (1a, 1c, 3, 7)

Polévka: Polévka mlé¢na s bramborem (1a, 7)

Hlavni chod: Krdti prsa s pérkem, ryze s bulgurem, michany salat
(1a, 7)

Svacina: Lamankovy chléb s maslem a pazitkou, ¢aj (1a, 1b, 1c,
7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi}
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sifi¢itany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Kalivodova , Kuchar/ka: Hana Kasparkova ,
zména jidelni¢ku vyhrazena.




