Presnidavka: Pomazanka pohankova s Iucinou, rohlik, mléko, ¢aj,
ovoce (1la, 1c, 7)

Polévka: Polévka kvétakova s bramborem (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Hrachova kaSe s Cervenou CocCkou, vejce, zitny chléb,
michany salat (1a, 1b, 1c, 3)

Svacina: Slehany tvaroh s pudinkem a bor@ivkama, piskoty, ¢aj
(1a, 3,7)

Presnidavka: Lupinky s mlékem, Caj, ovoce (7)

Polévka: Polévka hedvabna s kuskusem (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Kureci platek, brokolice na smetané, brambory,
citronada (1a, 7)

Svacina: Slunecnicovy chléb s maslem, zelenina, ¢aj, kakao (1a,
1b, 1c, 6, 7)

Presniddvka: Pomazanka vajickova, pletynka, zelenina, mléko, ¢aj,
ovoce (1la, 1c, 3, 7)

Polévka: Polévka zahradnicka (1a, 9)

Hlavni chod: Arabska kriti prsa, téstoviny, dZzus z ovoce (1a, 7)

Svacina: Pletynka, borlvkovy koktejl, ¢aj (1a, 1c, 7)

Presnidavka: Pomazdnka z Cervené rfepy, rohlik, zelenina, ¢aj, ovoce
(1a, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka mrkvova (1a)

Hlavni chod: Veprova pecené na karamelu s ananasem, bramborova
kase, michany salat (1a, 7)

Svacina: Chléb quinoa s pomazankovym maslem, zelenina, Caj
(1a, 1b, 1c, 6, 7)

Presnidavka: Pomazdnka z olejovek, ldmankovy chléb, zelenina,
cikorka, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka zelnd (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Masové bulgureto se zeleninou a syrem, prizdoba (1a,
7)

Svacina: Presnidavka s piskotem (1a, 3, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - p =y

Vejce, 4 - Ryby, 5 -

Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -

Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Kalivodova , Kuchar/ka: Hana Kasparkova ,
zména jidelnicku vyhrazena.



