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Pomazanka tvarohova s jablkem, pletynka, zelenina,
mléko, ovoce (1a, 1b, 1c, 7)

Polévka z cizrny (1a, 7)

Rybi filé na masle, brambory masténé, michany salat
(1a, 4,7)

Pletynka s ¢okoladou, mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1c, 7)

Pomazanka lusténinova, chléb quinoa, zelenina, mléko,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7, 10)

Polévka vyvar s vlockovym kapanim (1a, 1d, 3, 7, 9)

Veprové maso varené, rajska omacka, téstoviny, dzus
(1a, 7)

Slunecnicovy chléb s maslem a pazitkou, ¢aj (1a, 1b,
1c, 6, 7)

Pomazanka tvarlizkova, zitny chléb, zelenina, mléko,
ovoce (1la, 1b, 1c, 7)

Polévka zeleninova s jatrovymi knedli¢ky (1a, 3, 9)

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, Caj, ovoce
(1a, 3,7)

Zitny chléb s ¢erstvym syrem, zelenina, kakao, ¢aj (1a,
1b, 1c, 7)

Opékany slunecnicovy chléb se syrem a keCupem,
mléko, zelenina, ¢aj, ovoce (1a, le, 6, 7)

Polévka Spenatova s vejcem (1a, 3)

Krati platek prirodni, brambory, okurkovy salat s
jogurtem (1la, 7)

Rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, miléko (1a,
1c, 7)

Pomazdanka z tunaka, ldmankovy chléb, zelenina,
mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 7, 10)

Polévka Cesnekova s bramborem (1a, 9)
Spagety se syrovou omac¢kou a masem, dzus (1a, 3, 7)
Tvarohové chrupinky, ¢aj (1a, 7)

Vysvétlivky alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -

Vejce, 4 - Ryby, 5 -

Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -

Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Kalivodova , Kuchar/ka: Hana Kasparkova ,
zména jidelnicku vyhrazena.



