JIDELNICEK

Pondéli 2.9.2024 /

Presniddvka: Pomazanka Cesnekova, rohlik, zelenina, mléko, caj, Y, ‘
ovoce (1la, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka lusténinova (1a)

Hlavni chod: Rybi filé na masle, brambory masténé, salat z ¢ervené
fepy (1a, 4, 7)

Svacina: Slehany tvaroh, piskoty, ¢aj, mléko (1a, 3, 7)

Utery 3.9.2024

Presnidavka: KaSe z ovesnych vio¢ek s medem, mléko, Caj, ovoce
(1a, 1d, 7)

Polévka: Polévka hedvabna (1a, 3)

Hlavni chod: Veprova kyta pecenda, mrkev dusend, brambory,
citronada (1a, 7)

Svacina: Chléb quinoa, Cerstvy syr, kakao, ¢aj (1a, 6, 7)

Streda 4.9.2024

Presnidavka: Pomazdnka z olejovek, rohlik, zelenina, caro, ¢aj,
ovoce (1la, 1b, 1c, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka z kurecich drobd s nudlemi (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Kure pecené, ryze, dzus (1a, 7)

Svacina: Rohlik s ochucenou lucinou, kakao, ¢aj (1a, 1c, 7)

Ctvrtek 5.9.2024

Presnidavka: Pomazanka z Cervené Cocky, slunecnicovy chléb,
zelenina, mléko, ovoce (1a, 1b, 1c, 7, 10)

Polévka: Polévka dyriova (1a, 1b, 1c, 7)

Hlavni chod: Zapecené kriti maso s bramborem, michany salat (1a,
3,7)

Svacina: Rohlik s kakaovou pomazankou, ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

Patek 6.9.2024

Presnidavka: Pomazanka kedlubnovd, ldmankovy chléb, zelenina,
mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka vyvar s kapanim (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Kureci prsa varena, rajska omacka, kolinka, matova
voda (1b, 3, 7, 9)

Svacina: Tvarohova babovka, kakao (1a, 1c, 3, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Kalivodova , Kuchar/ka: Hana Kasparkova ,
zména jidelni¢ku vyhrazena.
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