JIDELNICEK

Pondéli 30.9.2024

Presnidavka: Pomazanka syrova, slunecnicovy chléb, zel
¢aj, ovoce (1la, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka hrachova s bulgurem (1a)

Hlavni chod: Losos na masle, bramborovéa kase, michany salédt (1a,
4,7)

Svacina: Rohlik s medem, mléko, ¢aj (1a, 7)

Utery 1.10.2024

Presnidavka: Pomazdanka vajickova, rohlik, zelenina, mléko, Caj,
ovoce (1la, 1c, 3, 7)

Polévka: Polévka cibulova se syrem (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Kralik na paprice, téstoviny, dzus hruska (1a, 3, 7)

Svacina: Chléb proteinovy s luc¢inou, kakao (1a, 1b, 1c, 6, 7)

Streda 2.10.2024

Pfesnidavka: Spaldova kase s ananasovym pyré, mléko, ¢aj, ovoce
(1a, 1e, 7)

Polévka: Polévka kureci se zeleninou a nudlemi (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Moravsky vrabec, kysané zeli, houskovy knedlik se
Spaldou, citronada (1a, 1le, 3, 7)

Svacina: Zitny chléb s pazitkovou pomazankou, kakao, ¢aj (1a,
1b, 6, 7)

Ctvrtek 3.10.2024

Presnidavka: Pomazanka drozdova, chléb slovansky brambdrek,
zelenina, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka zeleninova s bramborem (1a, 7, 9)

Hlavni chod: KrUti platek na hlivé, ryze, dzus merunkovy (1a, 7, 10)

Svacina: Rohlik s ¢erstvym syrem, kakao, ¢aj (1a, 1c, 7)

Patek 4.10.2024

Presnidavka: Pomazanka tunakovd, chléb lamankovy, cikorka,
mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1c, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka hraskova (1a, 7)

Hlavni chod: Zapecené brambory s masem, michany salat (3, 7)

Svacina: Jablkovy kolac¢, ¢aj (1a, 3, 6, 7)

Vysvétlivky alergen uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchat/ka: , zména jidelni¢ku vyhrazena.



