JIDELNICEK
9.9 -13.9.2024

Pondéli 9.9.2024
Presnidavka: Pomazanka syrova, rohlik, caro, ¢aj, ovoce (1a, 1c, 7)
Polévka: Polévka kulajda s bramborem (1a, 3, 7)
Hlavni chod: Hrachové kase s bulgurem, vejce varené, chléb zitny,
okurek sterilovany (1a, 1b, 1c, 3)
Svacina: Bily jogurt s piskotem (1a, 1c, 3, 7)
Utery 10.9.2024
Presnidavka: Kukufri¢né lupinky, mléko, ¢aj, ovoce (7)
Polévka: Polévka s vlockovym kapanim (1a, 1d, 3, 9)
Hlavni chod: Kureci prsa pecena, dusena kapusta, brambory (1a, 7)
Svacina: Chléb quinoa s ¢erstvym syrem, zelneina, kakao (1a,
1b, 1c, 6, 7)
Streda 11.9.2024
Presnidavka: Pomazanka budapestska, zelenina, zZitny chléb, mléko,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7)
Polévka: Polévka pohankova (1a, 9)
Hlavni chod: Hovézi na zplsob svi¢kova na smetané, knedlik
kynuty, citronada (1a, 3, 7, 9, 10)
Svacina: Rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, mléko, Caj
\ (1a, 1c, 7)
Ctvrtek 12.9.2024
- Presnidavka: Pomazanka okurkova, slunecnicovy chléb, zelenina,
B chicorka, ¢aj, ovoce (1a, 1c, 7)
Polévka: Polévka rajska s téstovinou (1a, 3, 7)
’ Hlavni chod: Krati platek prirodni, bramborova kase s mrkvi,
zeleninovy saléat (1a, 7, 10)
. Svacina: Rohlik s ¢erstvym syrem, kakao, ¢aj (1a, 1c, 7)
‘ Patek 13.9.2024
Presnidavka: Pomazdanka z tunaka, ldmankovy chléb, zelenina,
' mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 7, 10)
2 \ Polévka: Polévka beskydska (1a, 9)
) Hlavni chod: Veprova znojemska pecené, ryze s hraskem, dzus (1a,
. 10, 12)
/ Svacina: Proteinovy chléb s ovocnym maslem, caj (1a, 7)

Vysvétlivky alergen uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchat/ka: , zména jidelni¢ku vyhrazena.




