JIDELNICEK

14.10 - 18.10.2024 ®

Pondéli 14.10.2024

Presnidavka: Pomazanka Cesnekova, rohlik, caro, ¢aj, ovoce (1a, 1c,
7)

Polévka: Polévka Cockova (1a, 9)

Hlavni chod: Rybi filé na rozmarynu, bramborovéa kase s pohankou,
michany salat (1a, 4, 7)

Svacina: Slehany tvaroh s rohlikem, &aj (1a, 1c, 7)

Utery 15.10.2024

Presnidavka: Pomazanka z tofu, zitny chléb, zelenina, caro, ¢aj,
ovoce (1la, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka Spenatova s téstovinou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Krdti maso po zahradnicku, kolinka, dZzus mango (1a,
7,9)

Svacina: Rohlik s medovym maslem, ¢aj (1a, 7)

Streda 16.10.2024

Presnidavka: Kukufri¢né lupinky, mléko, ¢aj, ovoce (7)

Polévka: Polévka hedvabna (1a, 3)

Hlavni chod: Kureci prsa na zeli, halusky, citronada (1a, 3, 7)

Svacina: Zitny chléb s ¢erstvym syrem, zelenina, kakao, ¢aj (1a,
1b, 1c, 7)

Ctvrtek 17.10.2024

Presnidavka: Pomazanka z tunaka, slunecnicovy chléb, zelenina,
mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka s drozdovymi knedli¢ky a zeleninou (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Hovézi znojemska pecené, jasminova ryze, salat z
cervené repy s jablky (1a, 10, 12)

Svacina: Proteinovy chléb s maslem a bazalkovym syrem,
zelenina, kakao, ¢aj (1a, 1c, 7)
Patek 18.10.2024

Presnidavka: Pomazdnka z avokdda, lamankovy chléb, cikorka, ¢aj,
ovoce (1a, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka mlécna s bramborem (1a, 7)

Hlavni chod: Marocky kuskus se zeleninou a syrem, dzus merunka
(1a)

Svacina: Ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj (1a, 3, 7)

Vysvétlivky alergen uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchat/ka: , zména jidelni¢ku vyhrazena.




