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Presnidavka: Pomazanka syrova, rohlik, mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1c,

Polévka: Polévka zeleninova (1a, 9)

Hlavni chod: Hrachova kase s bulgurem, vejce varené, michany
salat, chléb (1a, 1b, 1c, 3)

Svacina: Tvarohovo-pudinkovy krém, rohlik, ¢aj (1a, 7)

Presnidavka: Opékany slunecnicovy toustovy chléb se syrem a
keCupem, mléko, zelenina, ¢aj, ovoce (1a, le, 6, 7)

Polévka: Polévka kvétakova s jahly (7, 9)

Hlavni chod: Zapeceny kureci platek se smetanou, bramborova
kase s pohankou, dzus merunka (1a, 7, 10)

Svacina: Rohlik s ¢erstvym syrem, zelenina, kakao, ¢aj (1a, 1c,
6, 7)

Pfesnidavka: Spaldové kase s ananasovym pyré, mléko, ¢aj, ovoce
(1a, 1e, 7)

Polévka: Polévka z ovesnych viocek (1a, 1d, 7, 9)

Hlavni chod: Veprova kyta pecend, Spenat, bramborovy knedlik,
dzus mango (1a, 3, 7)

Svacina: Séjovy rohlik se zeleninou, kakao (1a, 1c, 6, 7)

Presnidavka: Pomazdnka vajickova, zitny chléb, zelenina, caro, &aj,
ovoce (1a, 1c, 3, 7)

Polévka: Polévka zeleninovy bors¢ (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Kriti platek na hor¢ici, ryZze jasminova, michany salat
(1a, 10)

Svacina: Chléb proteinovy s pazitkovym zervé, kakao, Caj (1a, 6,
7)

Presnidavka: Pomazdnka z olejovek, ldmankovy chléb, zelenina,
caro, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka hraskova (1a, 7)

Hlavni chod: Spagety s masem a syrovou oméac¢kou, dzus hruskovy
(1a, 3,7)

Svacina: Jogurt s piskotem, ¢aj (1a, 3, 7)
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Vysvétlivky alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urcena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
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