JIDELNICEK

Pondéli 7.10.2024

Presniddvka: Pomazanka sardinkovd, rohlik, zelenina, mléko, Caj,
ovoce (1a, 4, 7, 10)

Polévka: Polévka kminova s kapanim (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Coc¢ka s cibulkou a vejcem, zitny chléb, sterilovany
okurek (1a, 1b, 1c, 3, 7)

Svacina: Rohlik s ¢okoladovym maslem, ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

Utery 8.10.2024

Presnidavka: Pomazanka okurkova, slunecnicovy chléb, zelenina,
chicorka, ¢aj, ovoce (1a, 1c, 7)

Polévka: Polévka zelna (1a)

Hlavni chod: Veprova pecené, fazolové lusky na smetané,
brambory, dzus mango (1a, 7)

Svacina: Rohlik s pazitkovym maslem, caro, ¢aj (1a, 1c, 7)

Streda 9.10.2024

Presnidavka: Pomazdanka s kapii, rohlik, zelenina, mléko, ¢aj, ovoce
(1a, 1c, 7)

Polévka: Polévka guldsova (1a)

Hlavni chod: Plnény paprikovy lusk v rajské omacce, tarhona, dzus
malina (1a, 3, 7, 9)

Svacina: Rohlik, lu¢ina se susenymi rajc¢aty, mléko, ¢aj (1a, 1c,
7)

Ctvrtek 10.10.2024

Presnidavka: Pomazdnka ze zluté kapie, zitny chléb, cikorka, ovoce,
¢aj (1a, 1b, 1c, 7)

» Polévka: Polévka z vaje¢né jisky (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Dynova omacka s parmezanem, brambory, dzus
multivitamin (1a, 3, 7)

Svacina: Rohlik s ¢erstvym syrem, kakao, ¢aj (1a, 1c, 7)

Patek 11.10.2024

Presnidavka: Pomazdnka mrkvovd, ldmankovy chléb, zelenina, caro,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka hrstkova (1a, 9)

Hlavni chod: Rizoto s masem a zeleninou, sypané syrem, michany
salat (7)

Svacina: Tvarohova babovka, ¢aj (1a, 1c, 3, 7)

Vysvétlivky alergen uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -

Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
) Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid

sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchat/ka: , zména jidelni¢ku vyhrazena.




