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Pondéli 11.11.2024

Presnidavka: Pomazanka kapiovad, rohlik, zelenina, cikorka,
ovoce (1la, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka lusténinova (1la, 7)

Hlavni chod: Rybi filé na rozmarynu, bramborova kase,
zeleninovy salédt (1a, 4, 7)

Svacina: Rohlik s ¢cokoladovym maslem, ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

Utery 12.11.2024

Presnidavka: Pomazanka z Cervené repy, rohlik, mléko,
zelenina, ¢aj, ovoce (1a, 1c, 7)

Polévka: Polévka z vajecné jisky (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Arabska kriti prsa, zeleninovy kuskus, jable¢ny
kompot (1a)

Svacina: Zitny chléb s lu¢inou, zelenina, kakao, ¢aj, ovoce
(1a, 1b, 1c, 7)

Streda 13.11.2024

Presnidavka: Kukuri¢né lupinky, mléko, ¢aj, ovoce (7)

Polévka: Polévka hedvabna (1a, 3)

Hlavni chod: Veprova kyta pecend, baby mrkev, brambory,
dzus mango (1a, 7)

Svacina: Rohlik s ¢erstvym syrem, zelenina, kakao, ¢aj
(1a, 1c, 6, 7)
Ctvrtek 14.11.2024

Presnidavka: Pomazanka celerova, slunec¢nicovy chléb,
zelenina, caro, €aj, zelenina (1a, 1c, 6, 7, 9)

Polévka: Polévka brokolicova (1a)

Hlavni chod: Kure na medu, ryze jasminova, michany salat
(1a, 7)

Svacina: Proteinovy chléb s tvrdym syrem, mléko, Caj,

ovoce (1a, 1c, 7)

Patek 15.11.2024

Presnidavka: Pomazanka z turidka, ldamankovy chléb, zelenina,
bila kava, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 7, 10)

Polévka: Polévka bramborova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Kureci jatra na smetané, vretena, dzus hruskovy
(1a,7,9)

Svacina: Jogurt s piskotem, ¢aj (1a, 3, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.




