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Pondeéli 25.11.2024

Presnidavka: Pomazanka syrova, chléb, zelenina, mléko, caj,
ovoce (1la, 1b, 1c, 7, 10)

Polévka: Polévka lusténinova (1la, 7)

Hlavni chod: Losos na masle, bramborova kase, salat z
¢inského zeli (1a, 4, 7)

Svacina: Slehany tvaroh s jahodovym pyré, rohlik, ¢aj (1a,
1c, 7)
Utery 26.11.2024

Presnidavka: Pomazanka z uzené tofu, zitny chléb, zelenina,
mléko, ¢aj, ovoce (1la, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka mlécnd s bramborem (1a, 7)

Hlavni chod: Kuskus s kurecim masem a zeleninou, okurek
saldtovy (1a, 7)

Svacina: Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem,
caro, ¢€aj (1a, 1c, 6, 7, 9)

Streda 27.11.2024
Presnidavka: Kukuri¢né lupinky, mléko, caj, ovoce (7)
Polévka: Polévka pohankova (9)

Hlavni chod: Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik,
citronada (1a, 3, 7)

Svacina: Séjovy rohlik, zelenina, kakao, ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

Ctvrtek 28.11.2024

Presnidavka: Opékany toustovy chléb s keCupem a syrem,
zelenina, mléko, ovoce (1a, 7)

Polévka: Polévka vyvar se syrovym kapanim (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Kriti maso varené, rajskd omacka, vretena, dzus
multivitamin (1a, 3, 7, 9)

Svacina: Rohlik s pazitkovou pomazankou, zelenina,
mléko, ¢aj (1a, 1c, 7)
Patek 29.11.2024

Presnidavka: Pomazanka z rybiho filé, lamankovy chléb, bila
kadva, Caj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka hraskova (1a, 7)

Hlavni chod: Hovézi znojemska pecCeng, jasminova ryze, dzus
Mrkvacek (1a, 10, 12)

Svacina: Jablkovy kola¢, ¢aj (1a, 3, 6, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.




