JIDELNICEK
4.11 - 8.11.2024

Pondéli 4.11.2024

Presniddvka: Pomazanka Cesnekova, rohlik, mléko, ¢aj, o
1c, 7) >

Polévka: Polévka bramborova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Kovbojské fazole, zitny chléb, michany saldt (1a, 1b,
1c)

Svacina: Smetanovo-tvarohovy krém, rohlik, mléko, ¢aj (1a, 1c,
7)

Utery 5.11.2024

Presnidavka: Pomazanka z Cervené repy, slunecnicovy chléb,
zelenina, mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka kapustova (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Krati platek na hlivé, brambory, zeleninovy salat (1a)

Svacina: Rohlik s luc¢inou, kakao, ¢aj (1a, 1c, 7)

Streda 6.11.2024

Pfesnidavka: Spaldova kasi¢ka s jahodovym pyré, ¢aj, mléko, ovoce
(1a, 1e, 7)

Polévka: Polévka pohankova (1a, 9)

Hlavni chod: Kureci zahoracky zavitek, jasminova ryze, okurkovy
salat (1a)

Svacina: Sdéjovy rohlik, zelenina, kakao, ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

Ctvrtek 7.11.2024

Presnidavka: Pomazanka kedlubnova, Zitny chléb, zelenina, cikorka,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka z cizrny (1a, 7)

Hlavni chod: Veprové nudlicky po myslivecku, brambory, citronada
(1a)

Svacina: Rohlik s medem, mléko, ¢aj (1a, 7)

Patek 8.11.2024

Presnidavka: Pomazdnka ze sardinek, ldmankovy chléb, caro, ¢aj,
ovoce (1la, 1b, 1c, 4, 6, 7, 10)

Polévka: Polévka beskydska (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Kureci po Italsku se syrem, kolinka, dzus hruska (1a, 3,
7)

Svacina: Ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (1a, 3, 7)

Vysvétlivky alergen uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchat/ka: , zména jidelni¢ku vyhrazena.




