JIDELNICEK
16.12. - 20.12.2024

Pondéli

Presnidavka:

16.12.2024

Pomazanka syrova, rohlik, zelenina, caro, ¢aj, ovoce
(1a, 1c, 7)

Polévka: Polévka mlécna s bramborem (1a, 7)

Hlavni chod: Coc¢ka na cibulce, vejce, zitny chléb, &inské zeli (1a,
1b, 1c, 3)

Svacdina: Jogurt s rohlikem, mléko, ¢aj (1a, 1c, 3, 7)

Utery 17.12.2024

Presnidavka: Vanocka, bild kava, ¢aj, ovoce (1a, 3, 7)

Polévka: Polévka rybi (1a, 4, 7, 9)

Hlavni chod: Kureci fizek v trojobalu, masténé brambory, okurkovy
saldt (1a, 3, 7)

Svacina: Ovocny pohar, pisSkoty (1a, 3, 7)

Stieda 18.12.2024

Presniddvka: Ovesnd kaSicka s ananasovym pyré, mléko, ¢aj,
ovoce (1la, 1d, 7)

Polévka: Polévka cesnekova s bulgurem (1a, 9)

Hlavni chod: Segedinsky gulas, knedlik se Spaldou, dzus (1a, 3, 7)

Svacina: Celozrnny rohlik, zelenina, kakao, ¢aj (1a, 7)

Cturtek 19.12.2024

Presnidavka:

Pomazanka lusténinova, rohlik, zelenina, cikorka, ¢aj,
ovoce (1la, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka cuketova (1a, 7)

Hlavni chod: Sekana se zeleninou, bramborova kase s pohankou,
michany salat (1a, 3, 7, 9)

Svacina: Proteinovy chléb s tvrdym syrem, kakao, ¢aj (1a, 1c,
7)

patek 20.12.2024

Presnidavka:

Pomazdanka z turidka, lamankovy chléb, zelenina,
mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 7, 10)

Polévka: Polévka kureci se zeleninou a zavarkou (1a, 3, 9)
Hlavni chod: Siroké nudle s makem, ¢aj, ovoce (1a, 7)
Svacina: Lamankovy chléb s Cerstvym syrem, ¢aj (1a, 1c, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko,g -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxijd

okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
Strava je urena k okamzité spotrebé.



