JIDELNICEK
2.12. -6.12.2024

Pondeéli

Presnidavka:

2.12.2024

Pomazanka budapestska, rohlik, caro, ¢aj
1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka bramborova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Fazole po kyselu s vejcem, zitny chléb, okurek steril.,
dzus (1a, 1b, 1c, 3, 7)

Svacdina: Jogurt Skyr s rohlikem, mléko, ¢aj (1a, 3, 7)

Utery 3.12.2024

Pfesnidavka: Spaldovéa kase s mangovym pyré, mléko, ¢aj, ovoce
(1a, 1e, 7)

Polévka: Polévka zeleninova s tarhond (1a)

Hlavni chod: Hovézi na zplsob svi¢kova na smetané, karlovarsky
kynuty, citronada (1a, 3, 7, 9, 10)

Svacina: Slunecnicovy chléb s maslem, zelenina, kakao, ¢aj
(1a, 1b, 1c, 6, 7)

Streda 4.12.2024

Presnidavka: Pomazanka drozdova, zZitny chléb, zelenina, bila
kava, Caj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka s jatrovymi knedlicky (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Veprova kyta, hrasek na masle, brambory, dzus
malina

Svacina: Rohlik séjovy, zelenina, kakao, ¢aj (1a, 6, 7)

Presnidavka: Pomazanka z avokada, rohlik, mléko, ¢aj, ovoce (1a,
1c, 7)

Polévka: Polévka dynova (1la, 1b, 1c, 7)

Hlavni chod: Krdti platek na hlivé, ryze jasminova, zeleninovy salat
(1a)

Svacina: Chléb proteinovy s pomazankou, zelenina, kakao, Caj
(1a, 1b, 1c, 7)

Patek 6.12.2024

Presnidavka: Pomazanka z tunaka, ldmankovy chléb, zelenina, ‘
cikorka, caj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 7, 10)

Polévka: Polévka lusténinova (1a, 7)

Hlavni chod: Spagety po mildnsku, dZzus merurika (1a, 3, 7)

Svacina: Tvarohova babovka, ¢aj (1a, 3, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.




