JIDELNICEK
9.12. -13.12.2024

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
Strava je urena k okamzité spotrebé.

9.12.2024
Pomazanka tvarohova s jablky, rohlik, mléko, ¢aj,
ovoce (la, 1c, 7)

Polévka s vlockovym kapanim (1a, 1d, 3, 9)

Rybi filé na masle, bramborovéa kase, okurkovy salat
(1a, 4, 7)

Rohlik s medem, mléko, ¢aj (1a, 7)

10.12.2024

Pomazanka z Cervené repy, zitny chléb, zelenina,
caro, ¢aj, ovoce (1a, 1c, 7)

Polévka rajska s kuskusem (1a)

Kure po zahradnicku, ryze, dzus mrkvacek (1a, 7, 9)

Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem,
zelenina, kakao, ¢aj (1a, 6, 7)

11.12.2024

Kukuri¢né lupinky, mléko, ¢aj, ovoce (7)
Polévka pohankova (9)

Veprova pecené, baby mrkev, brambory, citronada
(1a, 7)

Séjovy rohlik, kakao, ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

12.12.2024

Pomazanka z Cervené Cocky, zitny chléb, zelenina,
bild kava, ovoce (1a, 1b, 1c, 7, 10)

Polévka zelnacka (1a, 7)

Krdti na paprice, tarhona, dzus mango (1a)

Rohlik s ochucenym syrem, zelenina, caro, ¢aj (1a,
1c, 7)

13.12.2024

Pomazdanka z olejovek, lamankovy chléb, zelenina,
cikorka, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 6, 7, 10)

Polévka hrstkova (1a, 9)

Zapecené ryzové téstoviny se smetanou a syrem,
michany salat (1a, 3, 7)

Ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (1a, 3, 7)

zména jidelni¢ku vyhrazena.




