JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

3.2.2025

Pomazanka tvarohovd, rohlik, zelenina, bila kava, ¢aj,
ovoce (la, 1c, 7)

Polévka: Polévka beskydska (9)

Hlavni chod: Fazole po kyselu s vejcem, Zitny chléb, okurek
sterilovany (1a, 1b, 1c, 3, 12)

Svacina: Rohlik s ¢okolddou, miéko (1a, 1c, 6, 7)

Utery 4.2.2025

Presnidavka: Pomazanka zeleninovd, rohlik, zelenina, mléko, ¢aj,
ovoce (la, 1c, 7, 9)

Polévka: Polévka Spenatova s vejcem (1a, 3)

Hlavni chod: Kriti maso zapecené s bramborami, michany salat
(1a, 7)

Svacina: Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem,
zelenina, ¢aj (1a, 6, 7)

Stfeda 5.2.2025

Pfesnidavka: Spaldovéa kase s mangovym pyré, mléko, ¢aj, ovoce
(1a, 1e, 7)

Polévka: Polévka hedvabna s kuskusem (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Veprova peceng, kysané zeli, bramborové halusky,
citronada (1a, 3, 7)

Svacina: Séjovy rohlik, zelenina, kakao, ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

Presnidavka: Pomazanka z Cervené rfepy, proteinovy chléb,
zelenina, mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1c, 7)

Polévka: Polévka ze Spaldové krupice se zeleninou (1a, le, 7,
9)

Hlavni chod: Hovézi znojemska peceng, ryze s pohankou, salat zeli
s mrkvi (1a, 7, 10, 12)

Svacina: Slunecnicovy chléb s tvrdym syrem, kakao, ¢aj (1a,
7)

Patek 7.2.2025 J

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Pomazdénka sardinkova, ldmankovy chléb, zelenina,
cikorka, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 7, 10) '

Polévka bramborova s kroupama (1a, 7, 9)

Kureci prsa arabska, vietena, multivitaminovy dzus
(1a,7,9)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.
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