JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

10.3.2025

Pomazdanka tvarohova, rohlik, mléko, ¢aj, ovoce (1a,
1c, 7)

Polévka: Polévka lusténinova (9)

Hlavni chod: Rybi filé na ¢esneku, brambory masténé, napoj (1a, A
4,7)

Svacina: Rohlik s ¢okolddou , mléko, ¢aj (1a, 1c, 7)

Utery 11.3.2025

Presnidavka: Opékany vicezrnny toustovy chléb s keCupem a
parmazanem, zelenina, mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c,
7)

Polévka: Polévka z ovesnych vlocek (1a, 1d, 7, 9)

Hlavni chod: Segedinsky gulds, knedlik se Spaldou, citronada (1a,
3,7)

Svacina: Pomazanka okurkova, chléb, kakao, ¢aj (1a, 1b, 1c,
7)

Stfeda 12.3.2025

Presnidavka:

Kukuri¢né lupinky, mléko, ¢aj, ovoce (7)

Polévka: Polévka Spenatova (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Syrova sekana se zeleninou, bramboro-hrachova
kase, michany saléat (1a, 3, 7)

Svacina: Celozrnny rohlik, jahodovy koktejl, ¢aj (1a, 7)

Presnidavka: Pomazanka mrkvova, chléb, zelenina, cikorka, &aj,
ovoce (la, 1b, 1c, 6, 7)

Polévka: Polévka kureci s kuskusem (1a, 9)

Hlavni chod: Pecené kufe na masle, ryze s bulgurem, salat
okurkovy (1a, 7)

Svacina: Chléb proteinovy s lucinou, zelenina, kakao, ¢aj (1a,
1c, 7)

Patek 14.3.2025

Presnidavka: Pomazanka z olejovek, lamankovy chléb, zelenina,
bild kava, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 7, 10)

Polévka: Polévka zelna s bramborem (1a)

Hlavni chod: Zapecené ryZzové téstoviny se smetanou a syrem,
zeleninova prizdoba (1a, 3, 7)

Svacina: Tvarohové chrupinky, ¢aj (1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.




