JIDELNICEK

O \ Presnidavka: Pomazanka Cesnekova, rohlik, zelenina, bild kava,
y & ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7)
. 2. Polévka:  Polévka lusté&ninova (1a, 7, 9)
\&. Hlavni chod: Zapecené rybi filé se smetanou, bramborova kase s
mrkvi, dzus (1a, 4, 7) y
\\ Svacdina: Rohlik s medem, mléko, c¢aj, ovoce (1a, 1c, 7) - S
v Presnidavka: Pomazanka z Cervené Cocky, zitny chléb, zelenina, 4
mléko, Caj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7, 10)
Polévka: Polévka kvétakova s bramborem (1a, 7, 9)
Hlavni chod: Pecené kufe na medu, ryze s pohankou, okurkovy
salat (1a, 7)
Svacina: Slunecnicovy chléb, Zzervé s paprikou, zelenina, kakao
(1a, 7)
Presnidavka: Kukuri¢né lupinky s mlékem, ¢aj, ovoce (7)
Polévka: Polévka z vajecné jisky (1a, 3, 7, 9)
Hlavni chod: Veprové po selsku, kapusta dusend, brambory, dzus
jablecny (1a)
Svacina: Proteinovy chléb s parmezanem, zelenina, kakao, Caj
(1a, 7)
Pfesnidavka: ---
Polévka:
Hlavni chod: STATNi SVATEK
Svacina:
Presnidavka: Pomazanka z rybiho filé, lamankovy chléb, bila kdva,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 6, 7, 10)
Polévka: Polévka Spenatova (1a, 3, 7)
Hlavni chod: Krdti prsa na hof<¢ici, kolinka, zeleninovy salat (1a, 7,
10)
Svacdina: Tvarohova babovka se Spaldou, ¢aj, ovoce (1a, 3, 7

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena.




