JIDELNICEK
8.7 - 12.7.2024

Pondéli
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:
Utery
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Streda
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ctvrtek
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Patek
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

8.7.2024

Pomazanka kapiova, chléb zitny, zelenina, cikorka, ovoce (1a, 1b, 1c, 6, 7)
Polévka zeleninova s tarhont (1a)

Fazole po kyselu s vejcem, zitny chléb, okurek steril. (1a, 1b, 1c, 3, 7)
Rohlik s ¢okolddovym maslem, &aj (1a, 1c, 6, 7)

9.7.2024

Pomazanka vitaminova, chléb quinoa, zelenina, mléko, Caj, ovoce (1a, 1b,
1c, 6, 7)

Polévka lusténinova (1a)
Rybi filé na rozmarynu, brambory s maslem, michany salat (1a, 4, 7)
Rohlik s luc¢inou, kakao, ¢aj (1a, 1c, 7)

10.7.2024

Pomazanka vajickovd, pletynka, zelenina, mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1c, 3, 7)
Polévka bramborova (1a, 7, 9)

Rizoto s masem a syrem, zeleninova prizdoba (7)

Pletynka, kakao, ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

11.7.2024

Opékany toustovy chléb s keC¢upem a syrem, mléko, ovoce (1a, 7)
Polévka s kapanim (1a, 3, 7, 9)

Sekana pecené, brambory, michany salat (1a, 3, 7)

Rohlik s pomazankovym maslem, kakao (1a, 1c, 6, 7)

12.7.2024

Pomazanka barevna, ldmankovy chléb, zelenina, mléko, ¢aj, ovoce (1a, 1b,
1c, 7)

Polévka masova se zeleninou a kuskusem (1a, 9)
Ovesna kase s pudinkem a jablky, ¢aj, ovoce (1a, 1d, 7)
Lamankovy chléb se syrem, ¢aj (1a, 1b, 1c, 7)

Vysvétlivky alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Kalivodova , Kuchar/ka: Hana Kasparkova ,
zména jidelnicku vyhrazena.



